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บทคดัย่อ      

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เพ่ือเปรียบเทียบระดบัการพฒันาของพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเอง

ของเด็กปฐมวยัในแต่ละสปัดาห์ (2) เพ่ือเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัก่อน

และหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคของ 45เคอร์ซ่ี45 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัปฐมวยัท่ี

กาํลงัศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ซ่ึงได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จาํนวน 15 คน โรงเรียนวดัปากอ่าว (ญาณสาครวิทยาคาร) อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี เคร่ืองมือ

ท่ีใช ้คือ แผนการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์และแบบวดัพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

โดยใช้เทคนิคของ45เคอร์ซ่ี45มีพฒันาการของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายสัปดาห์ค่อยๆสูงข้ึน

ตามลาํดบั และมีพฒันาการของคะแนนพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.54 คิดเป็นพฒันาการของคะแนนร้อยละ 92.33% . 

 

คาํสําคญั :  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์เทคนิคของเคอร์ซ่ี การพฒันาวนิยัในตนเอง เด็กปฐมวยั 

 
Abstract 

 
This research aims (1) to compare the level of self-discipline Development of preschool children 

each week. (2) to compare the level of self-discipline of preschool children before and after using the 
Kersey’s technique .The samples include preschool children from 1st kindergarten, 2nd Semester  in 
2014 academic year It was purposively selected (Purposive sampling) of 15 people in  wat-pak-ao school, 
Ban Laem, Phetchaburi. Research Tools consisted of: Creative arts activities plan And behavior Measure 
of self-discipline from. The data analysis using percentage, mean, standard deviation. The results showed 
that preschool children self-discipline developments were increasing every week and the development 
of the discipline in their behavior was higher than before the experiment. The average score increased to 
of 5.54 points, for 92.33% 
  
 
 
 
 
 
 
Keywords : Creative arts activities using,  Kersey’s technique, Self-discipline, Preschool children   
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บทนํา   

 

 ปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้การพฒันาอย่างรวดเร็วทั้งดา้นเศรษฐกิจ การเมืองสังคมและวฒันธรรมทั้งน้ี

เน่ืองจากความเจริญและความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและระบบขอ้มูลข่าวสารรวดเร็วทนัสมยั ในขณะท่ีการจดั

การศึกษาในปัจจุบนัมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถทางสติปัญญาเป็นส่วนใหญ่ และสถานศึกษามกัจะ

ละเลยหรือมองขา้มการจดัการเรียนการสอนดา้นการปลูกฝัง และฝึกฝนใหผู้เ้รียนมีวินยัในตนเอง จะเห็นไดว้า่ใน

ปัจจุบนัเยาวชนมกัก่อปัญหามากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาทางเพศ หรือจบั

กลุ่มมัว่สุมจากการวิเคราะห์พบว่า สาเหตุสําคญัท่ีทาํให้เด็กและเยาวชนกระทาํความผิดมีสาเหตุมาจากการขาด

ระเบียบวินยั วินยัในตนเอง เป็นเร่ืองท่ีมีความสาํคญัมาก การมีวินยัในตนเอง นอกจากจะส่งผลให ้บุคคลประสบ

ความสาํเร็จในการดาํรงชีวิต ไดรั้บการยอมรับ นบัถือ ช่ืนชมจากบุคคลอ่ืนๆ ท่ีรู้จกัแลว้ ยงัส่งผล ให้ชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ มีความสงบสุขเจริญกา้วหนา้ เป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ ดงันั้นจึงควรพฒันาให้บุคคลมี วินยัในตนเอง 

ตั้งแต่เด็ก0 ปัญหาการขาดวนิยัของเด็กและเยาวชนในปัจจุบนัจาํเป็นตอ้งรีบหาทางแกไ้ขโดยเร่งด่วน เผื่อปลูกฝังให้

นกัเรียนมีวินยัในตนเอง ตั้งแต่ปฐมวยัซ่ึงมีความสําคญัอยา่งยิ่งและเป็นแนวทางท่ีสาํคญัแนวทางหน่ึงในการลด

ปัญหาของสังคมไทยในอนาคตเราควรปลูกฝังวินยัในช่วงปฐมวยั เน่ืองจากเป็นการบ่มเพาะเมล็ดพืชแห่งวินยัใน

ตวัเด็กตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก เพ่ือให้วินยัหยัง่รากลึกลงอยา่งมัน่คงมาก สอดคลอ้งกบัพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). 

(2543). ท่ีไดแ้สดงธรรมไวว้า่การสร้างวินยัท่ีดีท่ีสุดตอ้งอาศยัธรรมชาติของมนุษย ์ดว้ยการเร่ิมตน้จากการยอมรับ

ว่ามนุษยส่์วนใหญ่อยู่ดว้ยความเคยชิน การสร้างวินัยจึงตอ้งทาํให้วินัยเป็นพฤติกรรมท่ีเคยชินโดยพยายามเอา

พฤติกรรมท่ีดีท่ีมีวนิยั ใหเ้ด็กทาํเป็นคร้ังแรกก่อนซ่ึงไดแ้ก่ ช่วงปฐมวยั หลงัจากนั้นเม่ือเด็กทาํบ่อยๆ ซํ้ าๆ ก็จะเกิด

ความเคยชิน และเป็นวถีิชีวิตในท่ีสุดเป้าหมายท่ีสาํคญัท่ีสุดของการปลูกฝังวินยัใหแ้ก่เด็ก คือ  การพฒันาใหเ้ด็กมี 

"วนิยัในตนเอง"  

โรงเรียนวดัปากอ่าว 44(ญาณสาครวทิยาการ)44 จงัหวดัเพชรบุรี เป็นสถานศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการ

แห่งหน่ึงท่ีไดเ้ล็งเห็นถึงความสาํคญัในการพฒันาเยาวชนให้มีระเบียบวินัย รวมถึงการแกปั้ญหานักเรียนขาด

ระเบียบวินยัอยา่งจริงจงั  จึงมีนโยบายการพฒันาเนน้ใหเ้ด็กมี "วินยัในตนเอง" ตั้งแต่ชั้นปฐมวยัซ่ึงปัจจุบนัพบวา่ 

เด็กนักเรียนปฐมวยัของโรงเรียนมีปัญหาดา้นการขาดระเบียบวินัยอยู่ค่อนขา้งมาก กล่าวคือ ไม่รู้จกัดา้นความ

รับผิดชอบ ดา้นการตรงต่อเวลา และดา้นการควบคุมตนเองทาํใหเ้กิดความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ซ่ึงสร้างภาระ

อยา่งมากใหก้บัครูผูส้อน การแกปั้ญหาโดยการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยันั้น 

สามารถกระทาํไดห้ลายวธีิ วธีิการหน่ึงท่ีเหมาะสมสาํหรับเด็กปฐมวยั คือ การสร้างวนิยัเชิงบวกของ Dr.Katharine 

C. Kersey ซ่ึงถูกนําไปทดลองใช้ในศูนย์สาธิตเพ่ือพฒันาเด็กเล็กของมหาวิทยาลัย Old Dominion University 

หลังจากใช้ได้ไม่นานเทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวกของ Dr.Katharine C. Kersey ก็เร่ิมได้รับความสนใจจาก

ผูป้กครอง และผูน้าํดา้นการศึกษาเด็กปฐมวยัในเมือง นอร์ฟอร์ก และ เวอร์จิเนียร์บีช มลรัฐเวอร์จิเนียร์ปัจจุบนั 

เทคนิคการสร้างวนิยัเชิงบวกของ Dr.Katharine C. Kersey เร่ิมมีการใชใ้นหอ้งเรียนเด็กปฐมวยัและเร่ิมไดรั้บความ

ยอมรับวา่เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างวนิยัใหก้บัเด็กปฐมวยัทั้งใน ประเทศจีนและญ่ีปุ่น  

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์าํหรับเด็กปฐมวยั คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับเด็กเพ่ือพฒันาการคิด

สร้างสรรค ์การรับรู้ความงาม ให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์หรือ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และ
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จินตนาการโดยใชศิ้ลปะสาํหรับเด็กหลากหลายแบบ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีกปะ การตดัปะ การพิมพ์

ภาพ การป้ัน การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีอ่ืนๆ ท่ีเด็กสามารถจะคิดสร้างสรรค์ไดแ้ละมีความเหมาะสมตามวยั

ของเด็กวิทยาการทางดา้นสมองทาํให้เราทราบไดว้า่ คนเรามีศกัยภาพทางการคิด เกิดจากสมองทั้ง 2 ซีก คือ ซีก

ซา้ยและซีกขวาของเราทาํงานและพฒันาการคิดตดัสินใจ และคิดสร้างสรรค ์สมองทั้งสองซีกจะทาํงานเช่ือมโยง

ไปพร้อมกนัในทุกกิจกรรมการคิด การพฒันาสมองของเด็กจึงจดัผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทาํใหส้มองทั้งสองซีก

ทาํ งานสมดุล กิจกรรมสร้างสรรคจึ์งเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยเช่ือมโยงการทาํงานของสมองและพฒันา จินตนาการ

ซ่ึงสัมพนัธ์กับประสบการณ์ของเด็ก ได้ฝึกสมองจากกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีมีหลากหลายแบบ เป็นการให้เด็ก

กระทาํ ซ่ึงเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงใหเ้ด็ก เด็กจะเกิดความสามารถในการพฒันาความคิดรวบยอดและสร้าง

องคค์วามรู้เก่ียวกบั ส่ิงต่างๆ ไดต้่อไป อีกทั้ง กิจกรรมสร้างสรรคย์งัสามารถพฒันาจิตเด็กไดอ้ยา่งมีคุณภาพ คือฝึก

ให้เป็นผูมี้ความอดทนเพราะตอ้งสร้างสรรค์ผลงานของตนจนสําเร็จ จะสร้างความภูมิใจต่อตนเองหรือสร้าง

ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองได ้เน่ืองจากการเปิดโอกาสใหเ้ด็กพ่ึงตนเองในการทาํส่ิงต่างๆ ตามความสามารถ เป็นการ

กระตุน้ให้เด็กตระหนักถึงความมีคุณค่าในตนเอง เด็กจะไดรั้บการพฒันาทางสังคม เพราะเด็กจะไดมี้โอกาส

ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นจึงเกิดการเรียนรู้การแกปั้ญหาการทาํงาน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกนัดว้ยดีใน ดงันั้น

ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะประยกุตใ์ชเ้ทคนิคของ45 เคอร์ซ่ี ซ่ึงเป็นการสร้างวนิยัเชิงบวก มาทดลองผา่นกิจกรรมศส

สร้างสรรคเ์พ่ือประโยชน์ในการ45ส่งเสริมนกัเรียนระดบัปฐมวยัท่ีตนเองสอนอยูใ่หมี้วินยัในตนเอง 3 ดา้นคือ ดา้น

ความรับผิดชอบ ดา้นการตรงต่อเวลา และดา้นการควบคุมตนเอง 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั และกรอบแนวคดิการวจิยั 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัการพฒันาของพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัในแต่ละสปัดาห์  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัของพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคของ 45เคอร์ซ่ี 

  

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

ตวัแปรต้น                  ตวัแปรตาม  

 

  
 
 
 
 

 
 

 

การกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้

เทคนิคของเคอร์ซ่ี 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง 3 ดา้น คือ 

1. ดา้นความรับผิดชอบ 

2. ดา้นการตรงต่อเวลา 

3. ดา้นการควบคุมตนเอง 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวิจยั ในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมใน

ดา้นต่างๆทั้ง 3 ดา้น คือดา้นความรับผิดชอบ ดา้นการตรงต่อเวล และดา้นการควบคุมตนเอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัปากอ่าว (ญาณสาคร

วทิยาคาร) อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จาํนวน 15 คน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

 

 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 

1. การสร้างแผนการจดักจิกรรมสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคของเคอร์ซ่ี 

1.1 ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละหลกัการ

เสริมสร้างวนิยัในตนเองใหแ้ก่เด็กปฐมวยั  

1.2. ศึกษาแนวทฤษฏี เทคนิคของ45เคอร์ซ่ี45 นาํมาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ผูว้ิจยั

เลือกใชห้ลกัการของ45เคอร์ซ่ี ในการสอนเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง45 ไดแ้ก่   

1. หลกัการใหท้างเลือกเชิงบวกแก่เด็ก45  

2. หลกัการอะไรก่อน อะไรหลงั45  

3. หลกัการแสดงความเขา้ใจ45  

4. หลกัการใหค้วามสาํคญั45  

5. หลกัการตั้งเวลา45  

1.3. สร้างแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ จาํนวน 20 แผน แผนละ 20 นาที ตามวตัถุประสงค์ท่ี

ตอ้งการพฒันาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง จาํนวน 3 ดา้น และการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือสังเกต

ประเมินพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเอง ก่อน – หลงัการทดลอง 

1.4. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวยั ทั้ง 20 แผน เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดของกิจกรรม 

และภาษาท่ีใชใ้หเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยั และเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาหาความสอดคลอ้ง

ของจุดประสงค ์ตรวจสอบรายละเอียดของกิจกรรม และภาษาท่ีใชใ้หเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยั  

1.5. เม่ือผ่านการพิจารณาขา้งตน้แลว้ ผูว้ิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ท่ีส่งเสริม

พฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองท่ีไดรั้บการปรับปรุง แกไ้ขเสร็จแลว้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และเสนอต่อ

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบอีกคร้ัง ก่อนนาํมาไปใชก้บั กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

1.6. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 

เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการนาํแผนการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ปทดลองใช ้(Try Out) กบันักเรียนชั้น

อนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวดัปากอ่าว (ญาณสาครวทิยาคาร) 
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1.7. นาํแผนการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 

จาํนวน 15 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมในเร่ืองการใชภ้าษาความเหมาะสมของเน้ือหา 

รวมทั้งระยะเวลาการทดลอง แลว้นาํมาปรับปรุง แกไ้ข ให้เหมาะสมยิ่งข้ึน ก่อนท่ีจะนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง

ต่อไป 

2.  การสร้างแบบวดัพฤตกิรรมความมรีะเบียบวนิัยของปฐมวยั 

2.1. ศึกษาทฤษฏี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 

การสังเกตพฤติกรรม การบนัทึกพฤติกรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง

ของเด็กปฐมวยั 

2.2. ศึกษาแบบวดัพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของหลกัสูตรปฐมวยั พุทธศักราช 2546 อุมาพร      

ตรังคสมบติั (2542: 27-39) ซ่ึงพบว่า สามารถนาํมาเป็นแนวทางในสร้างแบบวดัพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวยัได ้

2.3. นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของปฐมวยั เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นท่ีศึกษาและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) และภาษาท่ีใชเ้หมาะสมตรงกบัพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ในแต่ละดา้น

โดยใช ้IOC (The Index of Item Objective Congruence) 

2.4. นาํแบบวดัพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของปฐมวยั ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตามความเห็นของ

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใชก้บั เด็กปฐมวยั จากนั้นนาํมาวิเคราะห์หาค่า

ความเช่ือมัน่ (Reliability) เพ่ือหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Cronbach) ของแบบวดัพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง

ของเด็กปฐมวยั  

2.5. นาํแบบทดสอบใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งทั้งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั โดยผูว้จิยัดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

1. นําหนังสือจากคณะครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภัฎ

เพชรบุรี แจง้ถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนวดัปากอ่าว (ญาณสาครวิทยาคาร) อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรีเพ่ือขอ

ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ผ่องพรรณ 

และ สุภาพ, 2545)  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัดาํเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบประเมินแลว้จึงวเิคราะห์ขอ้มูลตาม

วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

1. ดาํเนินการโดยการวดัแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลางของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังหลงั

ของเด็กกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ียเลขคณิตค่า Χ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2547: 349) 

2. การวดัการกระจายขอ้มูล ของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังหลงัของกลุ่มตวัอยา่งใช้

สถิติ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสู้ตร (ชูศรี วงศรั์ตนะ.2541: 65) 

3. ทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนในแบบวดัพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช ้ค่าเฉล่ียเลขคณิตค่า Χ   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. การเปรียบเทียบพฒันาการของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั

ทดลอง โดยหาผลต่าง (Growth score) ค่าเฉล่ีย ( x ) รายดา้น ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และคะแนนพฒันาการ

เพ่ิมสมัพทัธ์ (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2552)   

5.  การเปรียบเทียบพฒันาการของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั  ก่อนกบัหลงั

ทดลอง รายดา้น และรายสปัดาห์ โดยหาผลต่างของค่าเฉล่ีย ( x )  ใชสู้ตร  (Χ 2 - Χ 1)                

 

ผลการวจิยั  
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ

สอน โดยใชเ้ทคนิคของเคอร์ซ่ี แยกรายดา้นในแต่ละสปัดาห์ 

คะแนนพฤติกรรมพฒันาการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช ้เทคนิคของเคอร์ซ่ี  

โดยการเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการสอนโดย

ใชเ้ทคนิค ของเคอร์ซ่ี แยกรายดา้นเป็นรายสปัดาห์ โดยใชส้ถิติหาผลต่าง ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการสอน 

 

พฤติกรรม 

การมีวนิัยในตนเองของเดก็

ปฐมวยัแยกรายด้าน 

สัปดาห์ 

ที่ 1 

x 1 

สัปดาห์ 

ที่ 2 

x 2 

คะแนน

พฒันาการ 

(Χ 1 - Χ 2) 

สัปดาห์ 

ที่ 3 

x 3 

คะแนน

พฒันาการ 

(Χ 2 - Χ 3) 

สัปดาห์ 

ที่ 4 

x 4 

คะแนน

พฒันาการ 

(Χ 3- Χ 4) 

1. ดา้นความรับผิดชอบ 3.73 5.93 2.20 7.86 1.93 8.80 0.94 

2.  ดา้นการตรงต่อเวลา  3.13 5.46 2.33 7.93 2.47 8.93 1.00 

3. ดา้นการควบคุมตนเอง  3.06 5.80 2.74 7.73 1.93 8.86 1.13 

รวม 9.92 17.19 7.27 23.52 6.33 26.59 3.07 
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จากตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการของคะแนนความรับผิดชอบของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง

รายสัปดาห์ พบว่า ก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปรับปรุง ( x  = 3.73) หลงัการ

ทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 5.93)คะแนนพฒันาการเท่ากบั 

2.20  สัปดาห์ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 7.86) คะแนนพฒันาการเท่ากบั 1.93 

และในสัปดาห์ท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัดี ( x  = 8.80) คะแนนพฒันาการเท่ากบั 0.94 การ

เปรียบเทียบพฒันาการของคะแนนการตรงต่อเวลานักเรียนกลุ่มตวัอยา่งรายสัปดาห์ พบว่า ก่อนการทดลองใน

สปัดาห์ท่ี 1 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปรับปรุง ( x  = 3.13) หลงัการทดลอง ในสปัดาห์ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนน

เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 5.46) คะแนนพฒันาการเท่ากบั 2.33  สปัดาห์ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียอยู่

ในระดบัปากลาง ( x  = 7.93) คะแนนพฒันาการเท่ากบั 2.47 และในสปัดาห์ท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัดี ( x  = 8.93) คะแนนพฒันาการเท่ากบั 1.00 และผลการเปรียบเทียบพฒันาการของคะแนนการควบคุม

ตนเองนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งรายสปัดาห์ พบวา่ ก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปรับปรุง ( x  

= 3.06) หลงัการทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ( x  = 5.80)คะแนน

พฒันาการเท่ากับ 2.74  สัปดาห์ท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปากลาง ( x  = 7.73) คะแนน

พฒันาการเท่ากับ 1.93 และในสัปดาห์ท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับดี ( x  = 8.86) คะแนน

พฒันาการเท่ากบั 1.13 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์คะแนนพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช ้

เทคนิค ของ เคอร์ซ่ี ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการพฒันาตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและ

หลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคของเคอร์ซ่ี  โดยใชส้ถิติค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการทดลอง (Χ 1 - Χ 2 ) 

ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
 

ตารางที ่2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดย

ใช ้เทคนิค ของ เคอร์ซ่ี  (n = 15)   

 

พฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเดก็

ปฐมวยั 
 Χ             S.D       ค่าความต่างของคะแนน               ร้อยละพฒันาการ 

                                   ก่อน-หลงัการทดลอง                              (%) 

                                       (Χ 2 -Χ 1)         

              ก่อนการทดลอง  Χ 1 

             

              หลงัการทดลอง   Χ 2 

3.16          0.137                    

                                                5.54                                           92.33 

8.70          0.081 
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จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนการทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.16 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั 0.137 ส่วนหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การมีวินยัในตนเองเท่ากบั 8.70 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั 0.081 เม่ือนาํคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการมีวนิยั

ในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบค่าความต่างของคะแนนก่อนและหลงัการ

ทดลองมีความต่างคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.54 คิดเป็นพฒันาการของคะแนนร้อยละ 92.33  

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการพฤติกรรมมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการ

พฒันา โดยใช ้เทคนิคของ เคอร์ซ่ี แยกรายดา้น ก่อนและหลงัการทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมพฒันาการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช ้เทคนิคของเคอร์ซ่ี  

โดยการเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการโดยใช้

เทคนิค ของเคอร์ซ่ี แยกรายดา้น โดยใชส้ถิติหาผลต่าง (Growth score) คะแนนพฒันาการของคะแนนเพ่ิมสมัพทัธ์ 

ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3 การเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการพฤติกรรมมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัไดรั้บ                      

                  การสอนโดยใช ้ เทคนิค ของ เคอร์ซ่ี แยกรายดา้น 

 

 

พฤติกรรมการมีวนิัยใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยัแยก

รายด้าน 

 

คะแนน

เต็ม 

ก่อนการ 

ทดลอง 

(n = 15) 

 

แปลผล 

หลงัการทดลอง 

(n = 15) 
 

แปลผล 

คะแนน

พฒันาการ 

 

คะแนนเพิม่

สัมพทัธ์  

(Growth 

score) x  S. D x  S. D 

1. ดา้นความรับผิดชอบ 9 3.73 0.45 ปรับปรุง 8.80 0.41 ดี 5.07 96.20 

2.  ดา้นการตรงต่อเวลา  9 3.20 0.45 ปรับปรุง 8.00 0.37 ดี 4.80 82.76 

3. ดา้นการควบคุมตนเอง  9 3.26 0.45 ปรับปรุง 8.86 0.35 ดี 5.60 97.56 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการของคะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเอง

ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ก่อนการทดลองดา้นความรับผิดชอบ มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปรับปรุง ( x  = 

3.73, S.D = 0.45) หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัดี ( x  = 8.80, S.D = 0.41) ขณะท่ีดา้นการตรงต่อ

เวลา ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปรับปรุง ( x  = 3.20, S.D = 0.45) หลงัการทดลองมีพฒันาการ

โดยมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ( x  = 8.00, S.D = 0.37) และดา้นการควบคุมตนเอง มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบั

ปรับปรุง ( x  = 3.26, S.D = 0.45) เช่นกนั หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ( x  = 8.86, S.D = 0.35) 

เม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบพฒันาการของคะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่ม
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ตวัอย่าง พบว่า นักเรียนมีพฒันาการพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเองสูงท่ีสุด 

(97.56%) รองลงมาเป็นดา้นความรับผิดชอบ (96.20%) และดา้นการตรงต่อเวลา (82.76%) ตามลาํดบั  

สรุปจากคะแนนพฤติกรรมพฒันาการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช ้เทคนิค

ของเคอร์ซ่ี  มีพฒันาการมีวนิยัในตนเองสูงข้ึนตามลาํดบัทั้ง 3 ดา้น  

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมสร้างสรรคโ์ดยใช ้เทคนิคของ45เคอร์

ซ่ี 45พบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบโดย

ใชส้ถิติการทดสอบความต่างของคะแนนเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัน้ี คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการมีวนิยั

ในตนเองของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองท่ี 5.54 คิดเป็นพฒันาการของคะแนนร้อยละ 

92.33 เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจยั แสดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้ เทคนิคของ45เคอร์ซ่ี 

สามารถ45พฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งดี สอดคลอ้งกบั 45ปนดัดา -  ปิยวลี 

ธนเศรษฐกร 45(2553) ท่ีกล่าววา่ การสร้างวนิยัเชิงบวกในเด็กชั้นปฐมวยันั้นเป็นวธีิการสร้างท่ีไดรั้บการยอมรับมาก

ท่ีสุดในปัจจุบนั เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตรกบัสมอง หรือสามารถกล่าวไดว้่าเป็นวิถีท่ีสมองมนุษยส่์วนใหญ่

เรียนรู้โลกใบน้ี จึงทาํใหเ้ด็กนอ้ยเรียนรู้พฤติกรรมท่ีเราคาดหวงัไดดี้ มีแรงจูงใจท่ีอยากจะทาํพฤติกรรมนั้นซํ้ าๆ จน

ทาํให้พฤติกรรมนั้นติดเป็นนิสัย และกลายเป็นวินัยประจาํตวั และยงัสอดคลอ้งกับผลงานการวิจยัของระวี 

เพ็ชรสูงเนิน  (2547 : 88) ท่ีไดว้ิจยัการเสริมสร้างวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสีคิ้ว “สวสัด์ิผดุงวิทยา” 

อาํเภอสีคิ้ว จงัหวดันครราชสีมา  พบว่า หลงัการเสริมสร้างวินยัในตนเองของนกัเรียน นักเรียนมีวินยัในตนเอง

ดา้นความรับผิดชอบ นกัเรียนมีความรับผิดชอบงานและการส่งงานทนัตามกาํหนดเวลา ดา้นความเคารพนกัเรียน

มีการปฏิบติัต่อตนเองและผูอ่ื้นดว้ยความเคารพ การแสดงความเคารพต่อครู อาจารยแ์ละผูป้กครอง ดว้ยมารยาทท่ี

ดีงาม ขออนุญาตก่อนเขา้-ออกห้องเรียนขณะท่ีครูทาํกิจกรรม นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายมีการปฏิบติัเป็นอย่างดี

และสมํ่าเสมอ การตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมและสนใจการเรียนมีการพฒันาการดีข้ึน 

ผลการวจิยั พบวา่ ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ี

ไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค ของเคอร์ซ่ี แยกรายดา้นเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแผนการ

จดักิจกรรมน้ีมีพฒันาการของคะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองเพ่ิมข้ึนทุกดา้น กล่าวคือ ผลการ

เปรียบเทียบพฒันาการก่อนการทดลองดา้นความรับผิดชอบ มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปรับปรุง หลงัการทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ดา้นการตรงต่อเวลา ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปรับปรุง หลงัการ

ทดลองมีพฒันาการโดยมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับดี และด้านการควบคุมตนเอง มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบั

ปรับปรุง หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัดี เม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบพฒันาการของคะแนน

พฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง พบวา่ นกัเรียนมีพฒันาการพฤติกรรมความมี

ระเบียบวนิยัในตนเองดา้นการควบคุมตนเองสูงท่ีสุด รองลงมาเป็นดา้นความรับผิดชอบ และดา้นการตรงต่อเวลา

ตามลาํดับ ผูว้ิจัยได้ดาํเนินการทดลองโดยเน้นใช้ 10 เทคนิคของ เคอร์ซ่ี ซ่ึงเป็นระบบการจดัการเชิงบวกใน

ห้องเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วีรวรรณ อินทร์กรุงเก่า (2550 : 59) ท่ีพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีเขา้ร่วมการจัด
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กิจกรรมการเล่านิทานคติธรรม มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผข่องเด็กปฐมวยั ก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่

ของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงเม่ือพิจารณาพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ของเด็ก

ปฐมวยัเป็นรายด้าน ในด้านการแบ่งปันและด้านการช่วยเหลือเก้ือกูลพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผข่องเด็กปฐมวยั ทั้ง 2 ดา้น มีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ 

การพัฒนาพฤติกรรมเด็กปฐมวยัจําเป็นต้องมีระบบการจัดการเชิงบวกในห้องเรียน การวิเคราะห์ผลของ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อพฤติกรรมตามรูปแบบเชิงพฤติกรรม จะช่วยใหค้รูไดก้รอบแนวคิดท่ีกวา้งขวางสาํหรับการดูแล

ชั้นเรียน การจัดการรูปแบบน้ีมีสองส่วนท่ีร่วมกันอยู่คือการจัดสภาพเหตุการณ์แวดลอ้มและการจัดการผลท่ี

สืบเน่ือง เราสามารถจะจดัการชั้นเรียนและสภาพการณ์ต่าง ๆ ภายในหอ้งเรียนใหค้งเสน้คงวาสมํ่าเสมอเพ่ือใหเ้ดก็

ทราบได้ชัดเจนว่าอะไรคือส่ิงท่ีต้องการ ทั้ งน้ีเพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสมากท่ีสุดในการดําเนินงานให้บรรลุ

ความสาํเร็จทางการศึกษาและมีความประพฤติในแนวทางท่ีเหมาะสม การใชรู้ปแบบผลสืบเน่ืองเชิงบวกท่ีมุ่งเนน้

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และจัดให้มีผลสืบเน่ืองท่ีพึงพอใจจะทาํให้ครูสามารถสนับสนุนและเสริมแรงแก่

พฤติกรรมเหล่าน้ี ครูจะทาํในลกัษณะท่ีช่วยให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามพยายามมากข้ึน กา้วหนา้ไป และประพฤติตน

อยา่งเหมาะสมในชั้นเรียน 

ผลการเปรียบเทียบพฒันาการของคะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งรายสปัดาห์ พบวา่ ก่อนการทดลองในสปัดาห์ท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปรับปรุง หลงัการทดลอง ใน

สปัดาห์ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง สปัดาห์ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบั

ปานกลาง และในสัปดาห์ท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัดี นักเรียนมีพฒันาการพฤติกรรมความมี

ระเบียบวินัยในตนเองมีคะแนนพฒันาการ สัปดาห์ท่ี 3 ถึง สัปดาห์ท่ี 4 สูงท่ีสุด รองลงมาเป็นสัปดาห์ท่ี 2 ถึง 

สปัดาห์ท่ี 3 และสปัดาห์ท่ี 1 ถึง สปัดาห์ท่ี 2 ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบั ชยัยงศ ์พรหมวงศ ์(2537) ท่ีกล่าววา่ การปรับ

พฤติกรรมของเด็กตอ้งใหเ้ด็กค่อย ๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอ้ยดว้ยการเสริมแรง เช่น ใหก้ารเสริมแรงเม่ือเด็กแสดง

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือเม่ือเด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใช ้เทคนิค ของ เคอร์ซ่ี เพ่ือ

ช่วยถ่ายทอดความรู้ เจตคติและแนวคิดไปสู่เด็ก เพ่ือช่วยส่งเสริมพฤติกรรม ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา และ

การควบคุมตนเองของเด็กปฐมวยัโดยผูว้จิยัเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ดใชเ้หตุผล ในการตอบคาํถามโดยเฉพาะคาํถาม

ท่ีเก่ียวกบัส่ิงใกลต้วัเด็กและสมัพนัธ์กบักิจกรรม ช่วยใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจและสรุปเร่ืองไดดี้ คาํถามทา้ยกิจกรรม

ช่วยให ้เด็กไดพ้ฒันาความคิด ถา้ถามบ่อย ๆ ช่วยฝึกการสงัเกต เปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ กิตติชยั  สุธาสิโนบล (2546)  

ท่ีเด็กเห็นทาํให้พฒันาการของคะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างราย

สปัดาห์ค่อยๆ สูงข้ึนตามลาํดบั 

 

ข้อเสนอแนะ  
 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1. จากจดักิจกรรมสร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคของเคอร์ซ่ี เพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของ

เด็กปฐมวยั พบวา่ ภายหลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลอง กล่าวไดว้า่ การจดักิจกรรม
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สร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคของเคอร์ซ่ี สามารถพฒันาพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัได ้ดงันั้น การ

จดักิจกรรมสร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคของเคอร์ซ่ีน้ีจึงสามารถนาํไปประกอบการจดักิจกรรมสร้างสรรคอ่ื์นโดยตอ้ง

คาํนึงถึงจุดประสงค์ของการสอนในดา้นคุณธรรมจริยธรรม อ่ืน ๆ เช่น การเสียสละ ความมีเมตตากรุณา การ

ช่วยเหลือเพ่ือน การเล่นร่วมกบัเพ่ือน เป็นตน้ 

2. การจดักิจกรรมสร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิค เคอร์ซ่ี ควรใชก้ารเสริมแรงควบคู่กบัจดักิจกรรมดว้ย เพ่ือ

เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง การเสริมแรงตอ้งทาํทนัที เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใช ้คาํชมเชย และคาํขอบคุณ เป็นการเสริมแรงเพ่ือกระตุน้ใหเ้ด็กปฐมวยัแสดง

พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ซ่ึงคาํชมเชยและคาํขอบคุณ เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อจิตใจและกระตุน้เด็กไดดี้ 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมสร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคของเคอร์ซ่ีท่ี มีต่อพฤติกรรมดา้นอ่ืนๆ 

เช่น ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความสามคัคี ความสะอาด การเสียสละ ความมีเมตตากรุณาต่อสตัว ์เป็นตน้ 

2. ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการทาํการทดลองกบัเด็ก จาํนวน 2 กลุ่ม ท่ีเป็นอิสระต่อกนั (Pretest – 

Posttest Control Group Design) โดยเปรียบเทียบจากการจดักิจกรรมท่ีแตกต่างกนั เช่น เปรียบเทียบระหวา่งการ

จดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใชเ้ทคนิคของเคอร์ซ่ีในกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงการทาํวิจยัลกัษณะน้ี 

สามารถควบคุมตวัแปรแทรกซอ้น และมีความเท่ียงตรงภายในค่อนขา้งสูง 

3. ควรมีการติดตามผลหลงัเสร็จส้ินการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้เทคนิคเคอร์ซ่ี ว่าเด็ก

สามารถมีวนิยัในตนเองไดแ้บบยัง่ยนื และแสดงออกต่อผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสมหรือไม่ 

4. ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมสร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคของ เคอร์ซ่ี เพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีวนิยั

ในตนเองของเด็กปฐมวยัในระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึน 
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